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Rizikové chovani déti a mladeze
Zaskolactvi: VVyhybani se Skolni dochazce — nutna je pravidelna spoluprace se

Skolou pro v€asné odhaleni zaskolactvi.

Vandalismus: Zamérné niCeni vefejného majetku (napf. sprejery).

Trestna ¢innost: Kradeze, loupeze, podvody apod. — sankce dle véku déti.

Pohlavni zneuZivani déti: Je definovano zakonem (§ 242 a § 243 trestniho zakona).
Pro praci v DDSJ je nutné umét se zneuzitymi détmi citlivé pracovat a rozpoznat

projevy mozného zneuZiti (zejména pfi pfichodu novych déti).

Sikanovani: Jedno nebo vice déti (agresofi) Umysing, vétSinou opakované,
psychicky nebo i fyzicky tyraji a zotroCuji jiné dité Ci déti, resp. i ucitele (obéti),
pouzivaji k tomu agresi a manipulaci. Je ,onemocnénim skupiny®. Ma pét stupnu:

1. stupen — ostrakismus (pfevazné psychické formy nasili, vylou€eni z kolektivu)

2. stupen — fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

3. stupen — vytvoreni jadra (systematické Sikanovani, vznik podskupin, boj o vliv)

4. stupen — vétSina pfijima normy agresoru

5. stupern — totalita neboli dokonala Sikana (normy agresorU pfijimaji Casto i obéti)
V posledni dobé se objevila kybersikana — zvefejnéni nahravek Sikany na internetu.

Mezi dospélymi se vyskytuje mobbing — Sikana ze strany kolegu, ¢i $éfa — bossing.

Zavislost na navykovych latkach: Projevuje se nutkavym chovanim, vedoucim
k uspokojeni silné potfeby prostfednictvim drogy bez ohledu na mozné nasledky.
Vznika pfi uzivani riznych druhd navykovych latek (v€.alkoholu a cigaret).

Patfi sem také gambling (patologické hracstvi na hernich automatech) a
netolismus — zavislost na pocitaCovych hrach (virtualni drogy), ktery je nebezpelny

zejména pro déti do 15 let — v tomto véku je moznost vzniku zavislosti nejvétsi.

Rasismus: Nenavist vi&i urité rase &i rasam (napf. antisemitismus — v(gi Zidtim),
presvédceni o nadfazenosti vlastni rasy vici jinym. PFerGsta do hnuti skinheads
(organizované nasili vi¢i Romdm, Vietnamcim aj. za u€elem ,zjednani pofadku®).

Xenofobie: Odpor, nepratelstvi, nedtvéra ke vS§emu cizimu obecné, strach pred nim.



Divacké nasili, hnuti hooligans apod.: Specificky typ nasili ve skupiné, spojeny
obvykle s fotbalovymi zapasy, kdy dav zaruCuje do velké miry anonymitu. Nasili ma

sva ,pravidla“, je fizeno ,vudci“ skupiny.

Sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti: VyuZivaji emocni lability, resp.
Spatného socialniho zazemi svych obéti k jejich manipulaci a nasledné naprostému

podfizeni se (v€etné odevzdani majetku i moznosti rozhodovat o sobé).

Sebeposkozovani: Nutkavé ublizovani si, vedouci k ventilaci psychického napéti,
které mize vést az k sebevrazdé. Muze souviset se stylem ,,emo“ (charakteristicky
vyraznym stylem oblékani, ale zejména postojem Kk Zivotu — vyznavani nihilizmu,

rezignace).

Poruchy prijmu potravy: Jsou vlastné dalSi formou sebeposkozovani. Disponovani
jedinci (vétSinou divky) jidlo pouzivaji k feSeni emocnich problémud, mysSlenky
cvi€i a potravu pfijimaji bud' v mizivém mnozstvi — v pfipadé mentalni anorexie —
nebo se naopak pfejidaji a nasledné vSe vyzvraci — v pfipadé mentalni bulimie.
DalSi formou je zachvatovité prejidani, postizeni maji normalni i vy$§i hmotnost.
Méné znamé jsou bigorexie — patologicka zavislost na cvi¢eni a budovani
kulturistického vzhledu (tou trpi hlavné chlapci), ortorexie nervosa — chorobna
posedlost zdravou vyZivou (pfemysleji o ni vice nez 3 hodiny denné) a dietovani —
zavislost na dietach.

V souvislosti se zaméfenim na fyzicky vzhled se nové objevila tanorexie — zavislost
na opaleném vzhledu, ktera vede k hodinam stravenym v solariich bez ohledu na
ziejma zdravotni rizika — opaleni se stava synonymem krasy, bez néj trpi mentalnimi

problémy, poruchami nalady apod.

Promiskuita: Casté stfidani sexudlnich partnert, obvykle bez vétSich citovych
vazeb. Nékteré divky z DDSJ se ale ,sériové zamilovavaiji* i vicekrat za mésic, nové
znamosti prozivaji velmi bouflivé a rozchody velmi traumaticky. V této souvislosti se

jejich promiskuita jevi jako psychicka forma sebeposkozovani.



Manual pfi zjisténi rizikového chovani déti a mladeze v DDSJ

1. Odpovédny zaméstnanec (vychovatel €i asistent vychovatele), ktery je pravé
ve sluzbé a zaznamena jakékoliv rizikové chovani, nejprve zajisti bezpeci
ditéte dle potieby (napf. poskytne prvni pomoc pfi intoxikaci drogami,

pfipadné pfivola odbornou pomoc a pfeda veskeré nutné informace o ditéti).

2. Oznami udalost fediteli DDSJ, konzultuje s nim dal$i postup. Udalost ihned
zapiSe do Knihy denni evidence prislusné rodinné skupiny, doslo-li k urazu,

pak i do Knihy urazu.

3. V zavaznych pfipadech (ublizeni na zdravi apod.) kontaktuje Policii CR.

4. Reditel DDSJ informuje v zavaznych pfipadech pfislusné organy socialné

pravni ochrany déti a sou¢asné rodice (Ci jiné pravni zastupce) déti.

5. V pfipadé Sikany, sebeposkozovani, poruch pfijmu potravy apod. oznami
zaméstnanec co nejdfive udalost i psycholoZzce DDSJ, nasleduje krizova

intervence (v nejbliz§im mozném terminu).

6. Ve vSech pfipadech zjisténi rizikového chovani informuje odpovédny
zaméstnanec neprodlené vychovatele pfislusné rodinné skupiny, ti nasledné

pfedaji informaci o ditéti dalSim vychovatelim.

7. Vychovatelé ve spolupraci s psycholozkou a metodiCkou prevence postupuiji
dle zavaznosti zjisténého jevu, véku ditéte a jeho individualnich schopnosti a
moznosti. Voli pfiméfené metody a postupy vhodné pro konkrétni rizikove

chovani a zaroven pro konkrétni dité.

8. Reditel DDSJ mlze pozadat o (re)diagnostiku ditéte, a to bud v DDU Svaty

Kopeé&ek nebo v ramci hospitalizace v PL ve Sternberku.

9. Ve zvlasté zavaznych pfipadech a pfi opakovani rizikového chovani je
v pravomoci feditele DDSJ rozhodnout o premisténi ditéte do DVU.



Vybrané pojmy z primarni prevence

Adekvatnost. pfiméfenost preventivniho puUsobeni s ohledem na charakteristiky
cilové populace, prostor a ¢as, kde je preventivni plsobeni realizovano. Adekvatni
musi byt obsahova naplri (osnovy vzdélavacich a preventivnich programa) i metody.
Déleni drog: podle somatickych a psychickych ucinkl (opiaty, sedativa, stimulancia,
halucinogeny, organicka rozpoustédla), podle miry zdravotni a spoleCenské
nebezpecnosti, podle dostupnosti, Casto se déli na legalni a nelegalni, atd.
Ekologicka vychova: vede k Setrnému chovani se vac&i pfirodé (napf. tfidéni
odpadu) a zakladnimu védomi vlivu ¢lovéka na své okoli.

Environmentalni vychova: vede k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahu
Clovéka a zivotniho prostfedi. V zajmu udrzitelného rozvoje lidské civilizace ovlivhuje
Zivotni styl a hodnotovou orientaci. Poskytuje informace o ekosystémech a
souvislostech lidskych aktivit s problémy Zivotniho prostredi.

Exuser: uzivatel navykové latky, ktery proSel 1éCbou a nyni vstupuje do prevence
v pozici lektora, ktery ma vlastni zkuSenost se zavislosti.

Interaktivni techniky: predpokladaji pribézné zapojeni ucastniki do programu —
hrani roli, hry, diskuze, feSeni modelovych situaci, kviz( atd.

Kontinudlnost: pusobeni na dité v idealnim pfipadé od pfedsSkolniho véku po celou
dobu Skolni dochazky az do dospélosti (rozvijeni a zpfeshovani informaci).
Modelovani: modelova situace muUze byt vypravéna, d&tena nebo poznavana
prostfednictvim obrazku a je potom jednotlivymi détmi &i skupinami feSena tak, az
dospéji k optimalnimu FeSeni. MUze byt spojeno i s hranim roli nebo nacvikem
chovani v rizikovych situacich (napf. odmitnuti drogy od kamarada).

Multikulturni vychova: seznamuje s rozmanitosti kultur, rozviji smysl pro respekt a
solidaritu, zabyva se etnickym plvodem lidi, principy socialniho smiru a solidarity.
Peer programy: vrstevnické programy — zapojeni pfedem vyskolenych vrstevnikd do
formovani postoju a ziskavani znalosti o drogach, s cilem zabranit uzivani drog.
Specificka prevence: preventivni puUsobeni zaméfené pfimo na problematiku
daného jevu, na urcitou formu rizikového chovani a na urcitou cilovou skupinu, jevici
se jako ohrozengjsi Ci rizikovéjSi nez jiné skupiny. Nespecificka prevence zahrnuje
vSechny techniky umoznujici rozvoj harmonické osobnosti (napf. zajmové &innosti).
Supervize: forma odborné pomoci zaméfena na poskytnuti zpétné vazby Clovéku,

ktery vykonava urcitou praci (pfima — nepfima, individualni — skupinova).



1. Soucasny stav problematiky

Détsky domov a Skolni jidelna (dale DDSJ) vytvafi tento program jako zakladni

nastroj prevence rizikoveho chovani déti a mladeze. Jde o komplexni systémovy

prvek v realizaci preventivnich aktivit. Program je jednou ro¢né vyhodnocovan,

sleduje se prib&h a efektivita jednotlivych aktivit. Pro DDSJ je zavazny, podléha

kontrole Ceské $kolni inspekce. Dé&ti v DDSJ patfi k nejvice ohrozené skuping,

vétsina z nich se jiz setkala s rizikovym chovanim pred svym pfichodem do DDSJ

(kouteni, alkoholismus aj. zneuzivani navykovych latek je v jejich rodinach velmi

Casté, stejné jako nasili v riznych formach). Proto je dullezita primarni prevence,

zaloZena na otevieném a neformalnim vztahu s pedagogy DDSJ.

Hlavni aktivity:

systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodach a technikach
preventivni  vychovy, nacvik praktickych (socialné) psychologickych
dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahu
a feSeni problémovych situaci (Skoleni, kurzy a vycviky pro vychovatele),
systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu apod. (zakotveno v programu rozvoje osobnosti pro kazdé dité),
uplathovani rlznych forem a metod pusobeni na jednotlivce a skupiny,
zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani
(individualni pohovory s psycholozkou DDSJ, skupinové terapie, tematické
akce v terénu, pfednasky, besedy, interakéni hry atd.),

vytvareni podminek pro smysluplné vyuZiti volného Casu déti a mladeze,
spoluprace s rodici (v ramci moznosti) a s uciteli,

priib&zné sledovani konkrétnich podminek a situace v DDSJ a také ve
Skolach, které déti zDDSJ navstévuji — zhlediska vyskytu socialné
nezadoucich jevu, uplatiovani riznych forem a metod pro jejich véasné
zachyceni,

diferencované uplatiovani preventivnich aktivit a programui, zaméfenych
specialné na jednotlivé rizikové skupiny,

poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych sluzeb

specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro déti i pedagogy.



Specificka vychodiska:

Vztah pedagog - dité

V DDSJ je vztah bez nadsazky zakladem pro jakoukoliv praci s ditétem, proto
budujeme vzajemnou duvéru mezi pedagogem a ditétem. Vychovatel zna socialni
prostfedi ditéte, podnécuje dialog, je otevien komunikaci s SirSi rodinou ditéte,
ostatnimi pedagogy, psychologem apod. Na zakladé dosazeni dohody o spolecnych
cilech dochazi k celkové a jednotné podpore ditéte.

Skupinova prace

Déti odliSného véku i pohlavi spolupracuiji pfi rznych aktivitach zejména v rodinnych
skupinach, ale také pfi tematicky zamérenych aktivitach. Ukolem pedagogu je vést je
k rozvoji schopnosti naslouchani druhym, vhodné reakci na kritiku, vedeni diskuze,
sdileni pocitd a nazort. Napf. formou komunitniho kruhu se déti uci tymové praci
a feSeni konflikta - s dirazem na viastni odpovédnost ditéte za feSeni. Spoluprace
déti rizného véku je také podstatnym prvkem prevence Sikany starSich déti vU i
mladsim.

Individualizované (slovni) hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Déti dostavaji komplexni zpétnou vazbu od vychovatele. Jsou informovany o svém
pokroku i nedostatcich. Je ocerovano jejich usili a mira jejich pokroku ve srovnani
s vykony ostatnich. Je podporovan jejich individualni talent a zajem. Pomahame
détem vybudovat si divéru ve vlastni schopnosti a pozitivni vztah k okolnimu svétu.
Zpétna vazba rodinné skupiny pfispiva ke korekci sebehodnoceni ditéte.
Komunikace s rodic¢i, verejnosti

Rodi¢e mohou své déti v DDSJ kdykoliv navstivit a Iépe tak poznat prostfedi DDSJ.
Pedagogové s rodici individualné konzultuji aktualni stav ditéte. Rodi¢e informujeme
zejména o prevenci uzivani navykovych latek a konkrétnich problémech jejich déti
v této &i jiné oblasti (mnoho déti jezdiva na vikendy a svatky do rodin). Rodice
kazdého ditéte obdrzi informace o problémech ditéte a jsou upozornéni na zmény
chovani, které by se mohly u jejich déti vyskytnout. V pfipadé jakychkoliv potizi
v ramci pobytu doma rodi¢e kontaktuji DDSJ, kde je zajistén odpovidajici postup
feSeni problému.

Pedagogicka diagnostika

Vychovatelé registruji signaly o mozném problému ditéte, hledaji pfiiny a vhodné

formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuji s psycholozkou DDSJ a dal$imi



odbornymi institucemi (napf. PPP), které se zapoji do diagnostického a
terapeutického procesu.

Reseni prestupku

Porugovani Vnitfniho fadu DDSJ, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych
latek v prostorach DDSJ, je klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny
patficné sankce. Jsou sledovany i dalSi projevy rizikového chovani — Sikana,
rasismus, kradeze, vandalismus aj. Pfi jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatreni ve
vychové. Pokud selze prevence v DDSJ, postup stanovi Manual pfi zjisténi
rizikového chovani déti a mladeze v DDSJ.

Zverejnéni informaci

Informace jsou zvefejnény na chodb& DDSJ pied vstupem do kancelafe Feditele
DDSJ. Obsahuji dudlezitd telefonni &isla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi
informace, které se vztahuji k tématim zafazenym do MPP. Na vybéru témat se
mohou déti samy podilet.

Dal$im informaénim zdrojem pro déti a zejména vychovatele je knihovna DDSJ, ktera
je prubézné doplfiovana nové vychazejicimi publikacemi.

Program bude zvefejfiovan v Planu prace DDSJ, na webovych strankach a podle

moznosti i v regionalnim tisku.

2. Personalni zajisténi prevence

Metodik prevence

Metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi vychovateli vytvafi MPP, podili se na
jeho realizaci a v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje
predavani informaci o problematice projevd rizikového chovani v DDSJ, dokumentuje

prabéh preventivni prace. Hodnoti realizaci MPP.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vychovné €innosti dle programu rozvoje osobnosti jednotlivych déti
jejich rozvoji v oblasti socialnich dovednosti. Provadéji pribéznou diagnostiku déti
a rodinnych skupin, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynula obdobi,
konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Jsou v kontaktu s rodinami déti ze

své rodinné skupiny.



Reditel DDSJ
Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celého
DDSJ a déla personalni a organizadni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti

v DDSJ. Svolava v pripadé potfeby porady za ugasti pedagogti, psychologa apod.

Psycholog DDSJ

Monitoruje a usmériuje osobnostni vyvoj a socialni chovani jednotlivych déti formou
individualni terapie i skupinovych setkani. Spolupracuje s vychovateli pfi feSeni
konkrétnich problému. Dava podnéty pro odborna vysetieni, resp. hospitalizace déti
v psychiatrické 1éCebné. Spolupracuje s PPP pfi vyhodnocovani diagnostickych testu

(napf. na profesni orientaci). Vede dokumentaci o své praci s jednotlivymi détmi.

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovéni déti v DDSJ jsou vyuzivany
anonymni dotaznikové metody, namatkové (dobrovolné) testovani déti na uzivani

navykovych latek (alkohol, drogy) a pfipominky déti i vychovatelu.

3. Potiebnost projektu
Pedagogové DDSJ jsou odpovédni za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, pokud
jsou déti v péci DDSJ. Problémem ale obvykle je $patny pFiklad ve vlastnich rodinach
déti. Prevence zalozena na spoleCnosti pfedpoklada spolupraci s organy socialné
pravni ochrany déti, se zdravotnickymi zafizenimi, s poradenskymi institucemi ve
Skolstvi, se zajmovymi organizacemi, se specializovanymi zafizenimi atd.
Problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze:

- nechut pedagogu vyvijet aktivity bez okamzitého viditelného vysledku

- nedostateCné vyuziti stavajici legislativy

- mala ochrana déti pred alkoholem a koufenim na vefejnosti a v rodiné

- vysoka spole€enska tolerance k legalnim drogam, liberalizace drogové politiky

- absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

- mobilni telefony, internet (komunitni sité)

- podcenovani primarni prevence

- prevence pouze v institucich, absence prevence v rodinach

- nedostate¢né pravomoci metodiku prevence

- neodbornost pedagogl v dané oblasti (absence pravniho védomi)



4. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny déti, které jsou v soudasné dobé v pééi DDSJ
v Olomouci. Jedna se kazdoroc¢né (kapacitné a vékem omezeno) o maximalné 48
déti ve véku 4 - 26 let. VSechny déti pochazi ze socialné slabsSiho a malo podnétného
rodinného prostfedi, mnohé z nich maiji specifické vyvojové poruchy chovani, fyzické
Ci psychické handicapy.

V8ichni pedagogové DDSJ jsou zahrnuti do dal$iho vzdélavani — néktefi se vénuji
dlouhodobému specializaCnimu studiu, pravidelné jsou vSem nabizeny kratkodobé

i navazujici kurzy se zamérfenim na rozvoj konkrétnich dovednosti.

5. Zakladni cile projektu

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci

- posilovani zodpovédnosti déti a mladeze za vlastni chovani a zpusob
Zivota v mire primérené jejich véku (dité s posilenou duSevni odolnosti vUgi
stresu, negativnim zazitkim a vliviim; schopné délat samostatna rozhodnuti;
s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi; schopné fesit, pfipadné
schopné nalézt pomoc pfi feSeni problému; s vyhranénym negativnim
vztahem k navykovym latkam; podilejici se na tvorbé Zivotniho prostredi)

Oblasti prevence:

- zaskolactvi,

- nasili, Sikanovani,

- kradeze, vandalismus aj. formy kriminalniho chovani,

- ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze, promiskuita,

- komeréni sexualni zneuzivani déti,

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, hnuti skinheads,

- divacké nasili, hooligans,

- uzivani navykovych latek (v€.alkoholu a koufeni),

- rizika elektronické komunikace (mobily, internet),

- netolismus (virtualni drogy) a gambling (patologické hracstvi),

- sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti,

- sebeposkozovani, styl ,emo*,

- otazka zdravé vyzivy, poruchy pfijmu potravy,

- pfinosné traveni volného Casu (sport, zazitkova pedagogika apod.),



- pravni povédomi, rodinné a obCanské pravo,

- rodinna a sexualni vychova, planované rodi¢ovstvi,

- mezilidské vztahy, komunikace, FeSeni konfliktu,

- posilovani dusevni odolnosti vuci strestm,

- podileni se na tvorbé a ochrané Zivotniho prostfedi a podminek-ekologie,

- environmentalni vychova (souvislost lidské Cinnosti a Zivotniho prostfedi).

6. Propojeni MPP s PRO
PRO = Program rozvoje osobnosti — dokument DDSJ, vypracovévany zviast pro
kazdé konkrétni dité na kazdy Skolni rok. Po ukoncéeni $kolniho roku jej vychovatelé

pfislusné rodinné skupiny vyhodnocuji.

Akce MPP pfimo souvisi s prafezovymi tématy a kliCovymi kompetencemi, které déti
vramci plnéni PRO ziskavaji. Prifezova témata jsou vychodiskem pro planovani
zisku konkrétnich dovednosti — kliCovych kompetenci (pfiméfené schopnostem a
véku ditéte). Konkrétni klicové kompetence jsou popsany v jednotlivych pracovnich

seSitech — dale PS, pfifazenych jednotlivym vychovam.

Prifezova témata (jejich obsah / konkrétni témata a vychovy, uplatnéné v MPP):

Osobnostni a socialni vychova (vztahy s lidmi, sebepoznavani, sebepojeti,
kreativita, psychohygiena, komunikace, spoluprace, hodnoty, postoje, etika, feSeni
problému / mravni vychova a spoleCenské chovani, ob&anska vychova, vychova ke
vzdélavani a sebevzdélavani, pracovni vychova, ekologicka vychova, zdravy Zivotni
styl, télesna vychova, volnoCasové aktivity, esteticka vychova, vychova k volbé
povolani, rodinna a sexualni vychova)

Vychova demokratického obcana (orientace v pluralitni demokratické spole¢nosti,
konstruktivni FeSeni problémud, védomi prav a povinnosti, slusna komunikace a
zpusoby feSeni, participace ob¢anu v politickém zivoté, principy demokracie / mravni
vychova a spoleCenské chovani, obCanska vychova, vychova ke vzdélavani a
sebevzdélavani, pracovni vychova, vychova k volbé povolani, volnoCasové aktivity,

rodinna a sexualni vychova)



Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (védomi evropské
identity; vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a svétovou urovni uvazovani,
rozhodovani a jednani; osobni odpovédnost za déni ve spole€nosti; humanismus /
mravni vychova a spoleCenské chovani, obCanska vychova, vychova ke vzdélavani a
sebevzdélavani, pracovni vychova, vychova k volbé povolani, rodinna a sexualni
vychova)

Multikulturni vychova (rozmanitost kultur, etnicky pavod lidi, poznani vlastni
identity, zpUsoby spoluprace s odliSnymi kulturami, smysl pro respekt a solidaritu,
principy socialniho smiru / estetickd vychova, volnoCasové aktivity, obCanska
vychova, vychova ke vzdélavani a sebevzdélavani, mravni vychova a spoleCenské
chovani, rodinna a sexualni vychova, vychova proti xenofobii a rasismu)
Environmentalni vychova (pochopeni komplexnosti vztaht clovéka a Zivotniho
prostfedi, uCast na ochrané a utvareni zivotniho prostfedi, ekosystémy, ovlivhovani
Zivotniho stylu a hodnotové orientace v zajmu udrzitelného rozvoje lidské civilizace,
souvislost lidskych aktivit s problémy zivotniho prostfedi / ekologicka vychova,
volnoCasové aktivity, zdravy styl Zivota, vychova ke vzdélavani a sebevzdélavani,
obCanska vychova, doprava, cestovani, komunikace)

Medialni vychova (zakladni urovefi medialni gramotnosti, pouc¢ené vyhodnocovani
medialnich sdéleni z hlediska jejich zaméru a vztahu k realité, fungovani a vliv médii
ve spole€nosti / esteticka vychova, volnoCasové aktivity, obéanska vychova, vychova
ke vzdélavani a sebevzdélavani, doprava, cestovani, komunikace — zejm. nebezpeci
elektronické komunikace)

Eticka vychova (prolina vS8emi pfedchozimi vychovami, formuje vlastnosti osobnosti)

Klicové kompetence

Ziskanim celého kompletu jednotlivych kliCovych kompetenci maji byt déti pfipraveny
na odchod z DDSJ, vstup do samostatného Zivota a zafazeni se do spole&nosti.
Kazda klicova kompetence se sklada z celé fady jednotlivych ukolu, které na sebe
navazuji vzhledem k véku ditéte, Casto se navic protinaji kompetenéné pfibuzneé

oblasti vychovy.

Kompetence k uéeni
Vybira a vyuziva pro efektivni u€eni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje,

organizuje a fidi vlastni uc€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a



celozivotnimu uc€eni. Operuje s obecné uzivanymi znaky, terminy a symboly, uvadi
véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkll poznatky z rGznych vzdélavacich
oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexné&jsi pohled na pfirodni, spoleCenské a
socikulturni jevy. Kompetence souvisejici s MPP (PS 16):

- realny odhad moznosti

- slusné vyjadfovani se v rozhovoru

- zaskolactvi (vyhybani se)

- navstéva koncertd, divadel, vystav, muzei

- pravidelna dochazka do krouzku

- vyuziti a realny pohled na zku$enosti (ne)uspésnych studentt DDSJ

- vyhledavani informaci v literatufe, médiich a na internetu, tfidéni

- odpovédnost za kvalitu a stupen vzdélani

- vyuziti zazitkové (volnoCasové) pedagogiky ke vzdélani

Kompetence k FeSeni problému
Vnima nejriznéjSi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfiCinach, vyhleda informace vhodné
k feSeni problému, promysli a naplanuje zpusob feSeni problému, samostatné reSi
problémy, kriticky mysli, €ini uvazliva rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za né.
Kompetence souvisejici s MPP (PS 2., PS 4.):

- duSevni hygiena

- ztotoznéni se s trestem a jeho pochopeni

- znalost zdrojli pomoci pfi feSeni problému

- podilet se na feSeni problému

- predvidat problém

- neodkladat feSeni problému

- umét pozadat o pomoc

- schopnost realného sebehodnoceni a sebeovladani

- muj lékaf, nejbliz8i nemocnice, Iékarny

- znalost telefonniho Cisla 1. pomoci, integrovaného zachranného systému

- zasady 1. pomoci (specifikovano dle véku ditéte)

- oSetfeni drobnych povrchovych zranéni, tiSeni bolesti



Kompetence komunikativni
Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu. Nasloucha promluvam druhych
lidi, vhodné na né reaguje, u€inné se zapojuje do diskuze, obhajuje svlj nazor a
vhodné argumentuje. Rozumi riznym typum textl a zaznamu, obrazovych materiald,
bézné uzivanych gest, zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostfedku.
Vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a uc¢innou
komunikaci s okolnim svétem. Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztahu potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
Kompetence souvisejici s MPP (PS 1., PS 2., PS 3., PS 13.):

- rizika elektronické komunikace

- vyhledavani informaci v literatufe, médiich a na internetu

- typy rozhovora: ufedni, osobni, intimni

- hranice v komunikaci (zony: ufedni, osobni, intimni)

- stiznosti, reklamace, zadosti (osobné i elektronicky)

- zfizeni internetu, sepsani smlouvy s mobilnim operatorem

- prakticky styk s jednotlivymi organy statni moci, statni spravy a samospravy

- trvalé bydlisté, pfechodné bydlisté, povoleni k pobytu

- najemnik, najemce, podnajemnik

- odmitnuti nabidek pod natlakem (reklamni akce)

- orientace v tisku — volby, politické akce

- sepsani zadosti, osobni dotaznik, pracovni pomér

- seznameni se s jinymi kulturami, nabozZenstvimi, etniky, mensinami

- zaméstnanec a zaméstnavatel, existence Zakoniku prace

- sludné vyjadrovani se v rozhovoru

- chovani ve spole¢nosti (k mladSim a starSim; muzZe a Zeny; na ufadech)

- schopnost empatie s druhymi

- kooperace a tolerance pfi jednani skupiny

- ucCast v kolektivnich sportovnich €innostech

- reprezentace DDSJ na klanich mezi domovy

- vybér sportovniho krouzku, pravidelna navstéva



Kompetence socialni a personalni
Uginné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, v pfipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada, pfispiva k diskuzi, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocefuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje rlizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a
délaji, vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, fidi své jednani a chovani tak,
aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.
Kompetence souvisejici s MPP (PS 2., PS 3., PS 4., PS 10., PS 12)):

- chovani k nadfizenym

- chovani k mladSim, starSim, starym

- chovani muze a Zeny ve spolecCnosti

- chovani na uradech

- pomoc starym a nemocnym

- trénink sebeovladani

- funkce ¢€lenu rodiny, rodina a spolec¢nost, funk&ni a nefunkéni rodina

- lidska anatomie (diferencovano pfimérené véku)

- lidska sexualita (dle véku)

- vybér partnera jiné komunity, jiné narodnosti

- milenecké vztahy

- manzelstvi, vztahy mezi manzely

- téhotenstvi, porod, péce o dité

- promiskuita, homosexualita, heterosexualita

- sexualni deviace, uchylky, abnormality

- prevence a rizika pohlavnich chorob, AIDS

- znalost odliSnosti odivani se v riznych multikult. spolecenstvich (kroje apod.)

- brigady pfes DDSJ i pfes agentury

- pfiprava oslavy ve skupiné

Kompetence obcanské

Respektuje prfesvéd&eni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci druhych lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili. Chape zakladni principy, na nichz

spocivaji zakony a spoleCenské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole



i mimo Skolu. Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych

moznosti uinnou pomoc (i v krizovych situacich). Respektuje, chrani a oceni nase

tradice a kulturni i historické dédictvi, aktivné se zapojuje do kulturniho i sportovniho

déni. Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy.
Kompetence souvisejici s MPP (PS 1., PS 2., PS 3., PS 4., PS 6., PS 7., PS 8., PS
9.,PS10,PS11,PS12.,PS 13, PS 14, PS 15, PS 16.):

zakladni lidska prava

chapani pravnich norem, zakladni pravni pfedpisy, povinnosti obanu
obec, jeji struktura a organy, organy statu, mocenské organy

tradice svatkd, tradice vlasti

zakladni pojmy z prac. prava — prac. smlouva, dohoda, zru$eni prac. poméru
socialni péCe — pfehled davek socialniho zabezpeceni

Zivotopis, osobni dotaznik, pracovni pomér

trvalé bydlisté, prechodné bydlisté, povoleni k pobytu

najemnik, najemce, podnajemnik

bydleni, ubytovani, pfistfeSek

spofitelna, banka — ucty, uroky, bankomat

placeni sluzeb spojenych s uzivanim bytu (inkaso, elektfina, najem...)
doklady domacnosti — dekret, vypis z katastru nemovitosti atd.

prava a povinnosti déti v ramci rodiny, funkéni a nefunk&ni rodina
planované rodiCovstvi — antikoncepce

manzelské a pfedmanzelské poradenstvi

znalost telefonniho Cisla 1. pomoci, integrovaného zachranného systému
doprava zranéného,ohlaseni nehody, prostfedky a zasady 1.pomoci (dle véku)
alternativni medicina (existence)

pfiznaky nejznaméjSich chorob, zakladni znalost nejbé&znéjSich 1éCiv
negativni ucinky alkoholu, drog, nikotinu, kofeinu

prevence a rizika pohlavnich chorob, AIDS

ekologické zpUsoby dopravy zbozi, zasilek a osob

znaky na Cisticich, pracich a mycich prostfedcich, ekologicka zatéz
rozeznani a tfidéni odpadul vé&. bioodpadu

alternativni zdroje energie, dopad na Zivotni prostfedi

znalost odliSnosti odivani se v riznych multikulturalnich spole€enstvich

ramcové predstavy — konkretizace — pfiprava na povolani (dle véku)



- pravidelna ucast na brigadach

- vyznam pravidelné sportovni aktivity pro udrZzeni zdravi

- turistika — poznavaci vylety (zazitkova pedagogika, samostatné planovani)
- pobyty v pfirodé, na horach (posilovani psychickeé i fyzické odolnosti)

- navstévy kulturnich akci (divadla, vystavy, koncerty)

- rizika elektronické komunikace

Kompetence pracovni
Pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky. Pfistupuje k vysledkdm pracovni c&innosti nejen z hlediska kvality,
funkénosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého
zdravi i zdravi druhych, ochrany Zzivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a
spoleCenskych hodnot. VyuzZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, Cini
podlozena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni.
Kompetence souvisejici s MPP (PS 5., PS 8., PS 9., PS 12., PS 14.):

- ur€eni zdravi prospésnych a zakladnich druh( potravin a surovin

- sloZeni potravin, pfinos pro organismus

- negativni ucinky nezdravé vyzivy vCetné diet

- ekologicke Cistici, praci a myci prostfedky

- znaky na Cisticich, pracich a mycich prostfedcich, ekologicka zatéz

- znalost BOZP (dle véku)

- tfidéni a likvidace odpadu (denné, sbérové soboty, sbérové dvory)

- skladovani bioodpadu - kompostovani

- préace na zahradce DDSJ, vyuziti kompostu

- brigady pfes DDSJ i pfes agentury

- navstévy vytvarnych, hudebnich aj. krouzka, fotografovani, keramika v DDSJ

- lidové obycCeje svatklu (zdobeni stromku, malovani vaji¢ek apod.)

- Uéast na akcich ,Cisténi pfirody”



7. Metody a formy MPP:
- stanoveni a zaZiti pravidel souziti
- zvySovani zdravého sebevédomi déti
- vnimani a pfijimani individualnich odliSnosti
- nacvik vzajemné ucty, sebeucty a divéry
- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu
- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
- zvladani naro€nych fyzickych i duSevnich situaci
- nacvik reseni zatézovych situaci
- uméni vyrovnat se s neuspéchem
- ekologicka a environmentalni vychova
- Siroka nabidka volnoCasovych aktivit
Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:
- akce zamérené na zvySovani pravniho povédomi
- projekty prevence zavislosti vSech typu
- akce sméfujici k potlaeni rasismu a xenofobie
- pfednasky, besedy apod. pro prevenci nasili a vandalismu
- vychova k odpovédnosti za své zdravi
- besedy zlepSujici dovednost volby spravné vyzivy
- akce zamérené na sexualni vychovu
- besedy smérované na rodinu — vztahy v rodiné, rodi¢ovstvi
- vyukové programy ekologické a environmentalni vychovy
- akce smeéfujici k oziveni klimatu a ke zlepSeni vztah(

- programy vedouci ke zvySovani fyzické a psychické odolnosti



8. Dlouhodobé vzdélavani zaméstnanct — plan na 2011-2012
Jednodenni seminéafe aj. kratkodobé vzdélavani absolvuji pedagogové prubézné dle
aktualni nabidky a zajmu - nelze pfedem zahrnout do planu. Kompletni pfehled bude

uveden ve vyhodnoceni MPP za $kolni rok 2011-2012.

Gardelka Petr, Bc.

Magisterské studium specialni pedagogiky

PdF UP Olomouc

Navratilova Radmila, Mgr.
Psychoterapeuticky vycvik KBT (2007-2012)
Odyssea Praha — MUDr. Prasko, MUDr. Mozny



9. Pravidelné aktivity pro déti ve Skolnim roce 2011-2012:

- Vecerni komunity pro déti (6 — 24 let)

Napln: organizacni zalezitosti, prospéch, rekreace, brigady, akce, feSeni konfliktd,
pfiprava na samostatny Zivot — teoretické znalosti ze Zakoniku prace, informace
o Ufadu préace, vyfizovani bydleni, finanéni gramotnost apod.

Mgr.D.Krepsky

- Skupinova terapie formou interakénich her — canisterapie (5 - 12 let)
Mgr.R.Navratilova

- Krouzek keramiky s prvky arteterapie pro déti 6 — 24 let (jednou za dva tydny)
Bc.P.Gardelka

- Popova skola v DD (1x tydné)

Mgr.D.Krepsky

- YMCA ( setkani jednou za dva tydny + vikendové akce + zimni a letni pobyty)

Bc. P.Némec

- Zajmové krouzky déti — hudebni Skola, judo, fotbalovy krouZek, jazykové kurzy,
taici, box, orientalni tance, hip hop, modelafsky krouZek, NZKD KudyKam, dobrovolni
hasici, paravoltiz na konich (staje Radikov))

- Doucovani déti (pribéznée)

Z.Dvorakova, YMCA, studenti

- Vylety na kolech v ramci celoroCni soutéZze Sportovni hvézda DD (prubézné)
vychovatelé

- Sportovni aktivity v ramci celoroCni soutéze Sportovni hvézda DD (pribézné)
vychovatelé

- Brusleni na zimnim stadionu

vychovatelé

- Jednodenni a vikendové lyZovani (v sezéné)

vychovatelé

- Kulturni aktivity v ramci celoro¢ni soutéZe Kulturni hvézda DD

vychovatelé

- Divadelni predstaveni pro déti (odpoledni) a mladez (vecerni) (prabézné)
vychovatelé

- Koncerty hudebni skupiny DD Olomouc (priibézné)

Mgr.D.Krepsky

- Brigady pro mladez



Agentura Gong, RCO, McDonald, Albert, Pizzerie Forty's, pekarna Globus aj.
- Tydenni poznavaci, turistické a sportovni rekreace v dobé prazdnin
vychovatelé

- Pobyty zamérené na cviceni jogy ve Strilkach

P.Gardelka

- Koncerty péveckych hvézd a hudebnich skupin

Magr.D.Krepsky, vychovatelé

- Akce poradané o.s. ISIS - setkani péstounskych rodin s détmi z DD
Mgr.D.Krepsky, Mgr.R.Navratilova

- EUFORALL - vyuka jazyku, PC, pfiprava déti na samostatny Zivot
Vychovatelé

- Prace na zahradce DD

Bc.P.Gardelka, vychovatelé



10. Metodické pomitcky, informace, kontakty
Knihovna DD

Angiolino: Vzdélavani Romu

Balvin, J. a kol.: Romové a etika multikulturni vychovy

Balvin, J. a kol.: Romové a jejich ucCitelé

Cambelova, J.: Techniky arteterapie

Canfield, J. — Wells, C.H.: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zaku
Cermak, |.: Lidska agrese

Drogy a va$e dité (pfirucka)

Hermochova, S.: Hry pro Zivot (1,2)

Kolaf, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skolach

Kolektiv autor(: Problémové déti ve Skolskych vychovnych zafizenich
Konflikt, kofeni zZivota (metodicka pfirucka)

Kvapilik, J.: Clovék a alkohol

Lukasova, E.: Logoterapie v e vychové

Matéjcek, Z.: Po dobrém nebo po zlém

Nespor, K.: StfedoSkolaci o drogach

Nespor,K. a kol.:Jak pfedchazet problémim s navykovymi latkami na ZS a SS

Nespor,K.-Csémy: Alkohol, drogy a vase déti

Nespor,K.-Csémy: Bazeni. Spole¢ny rys mnoha zavislosti a zpusoby zvladani

Nespor,K.-Mullerova,M.: Jak prestat brat drogy-svépomocna pfirucka
Novotna,Burdova,Brabenec: Romové v CR véera a dnes

Olahova,L.: Zakon o socialné pravni ochrané déti

Pedagogové proti drogam — program preventivnich aktivit uplatfiovanych ve

Skolskych zafizenich

Portmanova,R.: Jak zachazet s agresivitou (150 her pro zvladnuti zlosti a

agresivity)

Portmanova,R.-Schneiderova: Hry zaméfené na zvySeni koncentrace a

uvolnéni

Pravo pro kazdy den — kolektiv autorli, Partners Czech
Romsko-Cesky slovnik

Ri¢an,P.: Agresivita a S$ikana mezi d&tmi

Svobodova,A.: Mladez a koufeni

Sebkova,H.-ZInayova,E.: Zakon o socialné pravni ochrané déti



Sebkova,H.-ZInayova,E.: U&ebnice slovenské romstiny
Simanovsky,Z.-Mertin,V.: Hry pomahajici s problémy

Toman,dJ.: Jak vychazet s lidmi

Ulrichova: Relaxace nejen pro déti s LMD

Vecerka,K.: Problémové déti ve Skolskych vychovnych zafizenich
Vranova,L.-Bfeska,N.: Bludny kruh toxikomanii

Zackova,Jucoviéova: Metody prace s détmi LMD

Videotéka, fonotéka

Puberta 1,2,3

Laska je laska — moderni encyklopedie sexuality

Drogova problematika

Cyklus filmovych dokumentl: Kdyz musis, tak musis? (10 dild)
Uplatnéni jogy v etopedickych zafizenich

Aerobic junior

Foto serialy na DVD (2 dily, moznost rozSifeni o dalsi témata)

Stalé informace

Dulezita telefonni &isla:

linka bezpeci

kontakt na Poradnu pro Zeny a divky

zarfizeni, zabyvajici se problematikou zavislosti, AIDS
Iékafska pomoc, policie, hasici

Ceska 8kolni inspekce

Kancelar vefejného ochrance prav — ombudsman

Dozorovy statni zastupce

RGzné:

smlouva o setrvani v péc¢i DD Olomouc po ukon¢eni pfipravy na povolani
zakladni informace pro déti o funkcich jednotlivych zaméstnanct DD

co délat po ukonceni Skolni dochazky

informace o primérné vysi plati dle vzdélani

atd.



11. Instituce, organizace a odbornici, ktefi pusobi v oblasti prevence rizikového
chovani v Olomouckém kraji:
= Policie CR
Ppor. Mgr. Jitka DolejSova, vedouci preventivné informacni skupiny
= Meéstska Policie Statutarniho Mésta Olomouc
Lenka Proskova, vedouci preventivné informacni skupiny
= P-centrum — prevence a |léCba drogovych zavislosti, resocializacni pobyty
Mgr. Strasil, Mgr. Cervenkové
= K - centrum - Ié€ba drogovych zavislosti
Hruby Lukas
= KAPPA-HELP o.s. - prevence a léCba drogovych zavislosti
Mgr. Michal Majer
= Zdravotni ustav se sidlem v Olomouci, Centrum vefejného zdravi
PhDr. KoSnierova, MUDr. Jakubalova, Mgr. Kfenkova
= Poradna pro zeny a divky
= Sexuologicka poradna FN Olomouc
MUDr. Entnerova
= PL Sternberk - |é&ebné pobyty déti
MUDr. Smejkal
= Psychiatricka klinika FN Olomouc, ambulantni péce
PhDr. Darilkova
= Ambulantni psychiatricka péce
MUDr. Lindnerova
= Kojenecky ustav
PhDr. Kufimska
= Krajsky ufrad, oddéleni NRP
PhDr. Kalabova, Mgr. Schneyderova, Mgr. Smékalova
— Stredisko socialni prevence
Dr. Rizicka, Mgr. Sevéik
= PPP - diagnostika déti (Skolni zralost, profesni orientace, poruchy chovani)
Magr. Kuckova, Mgr. Tomanova
= Krajsky ufrad, odbor socialnich véci - trestni zodpovédnost mladistvych
Magr. Polacek



= Krajsky ufad v Olomouci
Mgr. Podivinsky, vedouci oddéleni OSPOD
PhDr. Kéttnerova, krajska koordinatorka pro romskou otazku
— DDU Sv. Kopeéek - diagnostické pobyty déti
— ACET CR, s.r.o.
Mgr. Trampota
= Tyfloservis Olomouc
= SPSS Olomouc
= Moravské divadlo Olomouc
= PhDr. Jan Svoboda



12. Spoluprace s volno¢asovymi a zajmovymi organizacemi, nadacemi apod.

= Lanové centrum Proud - zazitkova pedagogika, adrenalinové sporty (L.Kadlecova)

= Cestovni kancelar Pefej tours - zazitkova pedagogika, sjizdéni feky na raftech
(Ing. Wolf)

= Staje na Lazcich (pani Sedlakova)

= Tanecni Skola LOLA’S DANCE (pan Polednicek)

= JUDO Olomouc (Ing. Koubek)

= Horolezecky oddil Olomouc (pan Maly)

= Fitcentrum Gambare — box (pan Korty$)

= ZUS I$i Krej¢iho — hra na hudebni nastroje

— Hudebni $kola (lvo Sauer)

= TJ SOKOL Nemilany - kopana

= Jazykova Skola LINGUA — jazykové kurzy (AJ, NJ )

= DDM - orientalni tance

= Armada CR, OS Most

= VU Praslavice

= OS SPOLU - sportovni a jiné akce

= YMCA - besedy, hry pro déti

= NZKDM Kudykam (dfive Klub Na Paldé)

= Klub Zbéna

= OS ISIS — poradensko-rekreacni pobyty pro déti

= Mc Donald, Agentura Gong, RCO, Pizzerie Forty’s, pracovni agentury - brigady
pro mladez

= Nadace Terezy Maxové

= Nadace pro rozvoj vzdélani

= La Strada CR (Katefina Kolumpekova)

— Ceska asociace student( psychologie

= Sbor dobrovolnych hasi¢l Vrahovice



AKCE MPP/SKOLNI ROK 2010-2011 — VYHODNOCENI

- Jeden détsky den nestaci — Nadace Maly Noe
vychovatelé ve sluzbé — 5.9.2010

- Sportovni odpoledne u Lovecké chaty — SPSS
Bc.A.Urbaskova, Be.P.Gardelka — 9.9.2010

- Specifika prace v DD pro vychovatele — PhDr. Jan Svoboda
Bc.A.Urbaskova — 14.9.2010

- Pomahame nevidomym — akce Tyfloservisu (tolerance k handicapovanym)
Bc.A.Urbaskova — 17.9.2010

- Tichd nemoc - vystava foto na SZS (pécée o zdravi)
Magr.l.Kucerova, Bc.P.Gardelka — 11.+27.10.2010

- Netradicni zavody (sportovni akce, nespecificka prevence) — DD Kraliky
Mgr.R.Pokorny — 16.10.2010

- Darcovstvi krve 18+ a vychovatelé (vychova ke zdravi a solidarité)
Bc.A.Urbaskova — 8.10. + prosinec 2010

- Prezentace Domu na plli cesty Hefmanek (bydleni po odchodu z DD)
Mgr.D.Krepsky — 19.10.2010

- Moderni je nekourit! — ACET (vychova ke zdravi)
Bc.A.Urbaskova — 3.11.2010

- Hudebni dilny Suround of Unity (esteticka vychova)
Mgr.l.Kuéerova — 6.11.2010

- Beseda s nevidomym (tolerance k handicapovanym)
Bc.P.Nemec — 11.11.2010

- Lukostrelba (sportovni akce, nespecificka prevence)
Bc.P.Gardelka — 14.11.2010

- Sexualni deviace, norma, odchylky aj. (vychova ke zdravi) — MUDr. Entnerova
Mgr.D.Krepsky — 7.12.2010

- Benefice pro Kojenecky ustav — koncert na didgeridoo (vychova k solidarité)
Magr.l.Kucerova —7.12.2010

- Lidoveé zvyky — Vanoce (esteticka a obcanska vychova)
Bc.P.Gardelka — 11.12.2010

- Beseda o nebezpecich prace v zahranic¢i — La Strada (pravni povédomi)
Bc.A.Urbaskova — 14.12. 2010



- Do divadla zadnim vchodem — Moravské divadlo Olomouc (kulturni dédictvi)
Bc.A.Urbaskova — 4.2.2011

- Financ¢ni gramotnost — cyklus vzdélavani EUFORALL
R.Hurtova — pribézné + letni pobyt

- Pobyt na ekostatku — kozi farma (ekologicka vychova)
Bc.P.Gardelka — ¢erven 2011

- Programy ARPOK (multikulturalita)
odloZeno na dalsi $kolni rok

- Programy s ASP (osobnostni rozvoj, vychova ke spolupraci)
neuskute¢néno ze strany ASP

- Kurz dopravni vychovy pro predskolni + mladsi Skolni vék (znalost znacek aj.)
odloZeno na dal$i Skolni rok

- Prvni pomoc u tézkych drazi — SZS (vychova ke zdravi)

odlozeno na dalSi Skolni rok

- Sportovni aktivity vSeho druhu (nespecificka prevence, posilovani odolnosti)

vychovatelé — celoro¢né + prazdninové akce

V tomto Skolnim roce bylo plvodné planovano 15 akci. Celkem 3 aktivity byly
odlozeny (program ARPOK—multikulturalita, kurz prvni pomoci na SZS, kurz dopravni
vychovy). Spoluprace s ASP byla z na$i strany obnovena, na uvodni schizce jsme
se domluvili na obsahu a formé planovanych akci, ale konkrétni akce ASP nenabidla.

Oproti planu navic probéhlo 8 dalSich akci.

Celkem tedy probéhlo 19 jednorazovych ¢i ,sériovych® akci, jejichz organizace se
ujalo postupné 7 pedagogu. VSech akci se zuCastnilo celkem 186 déti, tj. primérné
10 déti na akci. Jedna akce (specifika prace v DD pro vychovatele, s lektorem
PhDr. Svobodou) byla koncipovana pfimo pro pedagogické pracovniky, zu€astnilo se
ji 22 pedagogu a asistentl pedagoga. Prabézné probihaly akce sportovni, kterych se

uCastnila vétsina déti i pedagogu.

Bezplatné darcovstvi krve v dalSich letech planovat nebudeme, protoze doSlo ke

zméné — na odbér Ize od 1.9.2011 pfijit pouze na pozvanku z transfuzni stanice.



Pravidelné aktivity pro déti ve Skolnim roce 2010-2011:

- Vecerni komunity pro déti (6 — 24 let)

Napln: organizaCni zalezitosti, prospéch, rekreace, brigady, akce, feSeni konfliktu,
pfiprava na samostatny Zivot — teoretické znalosti ze Zakoniku prace, informace
o Utadu prace, vyfizovani bydleni, finanéni gramotnost apod.

Mgr.D.Krepsky

- Skupinova terapie formou interakcnich her — canisterapie (5 - 12 let)
Mgr.R.Navratilova

- Krouzek keramiky s prvky arteterapie pro déti 6 — 24 let (jednou za dva tydny)
Bc.P.Gardelka

- Popova Skola v DD (1x tydnée)

Mgr.D.Krepsky

- YMCA ( setkani jednou za dva tydny + vikendové akce + zimni a letni pobyty)

Bc. P.Némec

- Zajmové krouzky déti — hudebni Skola, judo, fotbalovy krouZek, jazykové kurzy,
tai¢i, box, orientalni tance, hip hop, modelarsky krouZzek, NZKD KudyKam, dobrovolni
hasici, paravoltiz na konich

- Doucovani déti (pribéznée)

Z.Dvorékova, YMCA, studenti

- Vylety na kolech v ramci celoroCni soutéZze Sportovni hvézda DD (prubézné)
vychovatelé

- Sportovni aktivity v ramci celoroCni soutéze Sportovni hvézda DD (prabézné)
vychovatelé

- Brusleni na zimnim stadionu

vychovatelé

- Jednodenni a vikendové lyZzovani (v sezéné)

vychovatelé

- Kulturni aktivity v ramci celoroCni soutéZe Kulturni hvézda DD

vychovatelé

- Divadelni predstaveni pro déti (odpoledni) a mladez (vecerni) (prabézné)
vychovatelé

- Koncerty hudebni skupiny DD Olomouc (pribézné)

Mgr.D.Krepsky



- Brigady pro mladez

Agentura Gong, RCO, McDonald, Albert, Pizzerie Forty’s, pekarna, Globus aj.
- Tydenni poznavaci, turistické a sportovni rekreace v dobé prazdnin
vychovatelé

- Pobyty zamérené na cviceni jogy ve Strilkach

P.Gardelka

- Koncerty péveckych hvézd a hudebnich skupin

Magr.D.Krepsky, vychovatelé

- Akce poradané o.s. ISIS - setkani péstounskych rodin s détmi z DD
Magr.D.Krepsky, Mgr.R.Navratilova

- EUFORALL - vyuka jazyku, PC, pfiprava déti na samostatny Zivot

vychovatelé

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniktl a ostatnich zaméstnancu

Specifika prace v DD pro vychovatele — PhDr. Jan Svoboda

Dalsi viz Vyroéni zprédva DDaSJ Olomouc za rok 2010-2011



PLAN AKCI MPP PRO SKOLNI ROK 2011-2012

- E-bezpeci (bezpecné virtualni prostredi)
Bc.A.Urbaskova — 15.9.2011

- Finanéni gramotnost (prednaska s besedou)
Mgr.D.Krepsky — 18.10.+1.11.2011

- Hrozby extremismu (ob¢anska vychova ) — Kappa Help
Bc.A.Urbaskova — listopad 2011

- Multikulturalita - beseda (vychova k toleranci) — ARPOK
Bc.A.Urbaskova — prosinec 2011

- Beseda s Policii CR - trestni odpovédnost, $ikana apod. (pravni povédomi)
.......................... —leden 2012

- Zavislost - herni automaty, drogy (vychova ke zdravi) — Podané ruce
.......................... — unor 2012

- Prvni pomoc u tézkych drazi — SZS (vychova ke zdravi)
Bc.A.Urbaskova — bfezen 2012

- Kurz dopravni vychovy pro predskolni a skolni vék (znalost znac¢ek apod.)
E.Novakova — duben 2012

- Maj, lasky ¢as — povidani o vztazich (osobnostni rozvoj) — PhDr.KusSnierova
Bc.A.Urbaskova — kvéten 2012

- Pobyt na ekostatku (ekologicka vychova)
Bc.P.Gardelka — ¢erven 2012

- Sportovni aktivity vseho druhu (nespecificka prevence, posilovani odolnosti)

vychovatelé — celorocné



